Pro co nejlepsi start skolni dochazky Vaseho ditéte se snazte zdokonalit
v téchto dovednostech a znalostech:

Desatero budouciho prviiacka

Znam své jméno a pfijmeni, znam také jména svych sourozenci a rodic(
Umim pozdravit, poprosit, podékovat

Umim se sdm obléct i prevléct do cvicebniho Uboru a umim si obout boty.
Dodrzuji pravidla osobni hygieny.

Vim, Ze pred jidlem a po jidle si musim umyt ruce, dovedu jist priborem.
Umim si uklidit své véci tam, kam patfi.

Poznam barvy a rdzné tvary.

Pti kresleni spravné sedim a drzim tuzku nebo pastelku.

Dovedu spravné drzet nlizky a vystfihovat.

10 Zvladnu pocitani do péti.

WoONOLA~WNE

Jak jeSté muliZete pomoci svym détem v obdobi pfed nastupem do Skoly?

Vénujte ditéti svou pozornost. Vypravéjte ditéti a ¢téte mu — televize ¢i video nenahradi
lidské slovo a osobni kontakt.

Povérujte dité drobnymi ukoly a domacimi pracemi — péstujte tak jeho samostatnost
a zodpovédnost, rozvijite i motoriku.

Rozvijejte poznani z oblasti zZivota lidi, zvirat i rostlin — vedle obecné informovanosti
rozSifujete i jeho slovni zasobu.

Vybirejte vhodné hry a Cinnosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, skladanky, déjové
obrdzky i prace s drobnym vytvarnym materidlem rozvijeji poznani a tvofivost. Vase ucast
posiluje citovou zralost ditéte.

Upeviujte prostorovou orientaci a pojmy nahore, dole, vlevo, vpravo, vpred, za — vyrazné
to ovliviuje zaklady psani, Cteni a pocitani.

Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — priroda je velka télocvicna,
prospéje i vam.

Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se Skolni dochazkou — ranni vstavani,
odbouravani odpoledniho spani, ¢as pravidelného ukladani k spanku.



